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① ゼミ活動・専門研究の内容 

・ゼミ活動 

ゼミでの研究は音楽を介した子育て支援です。学生が関心を持つ音楽や子どもの好き

な音を用いた親子の触れ合い遊びや歌遊び、楽器演奏や身体表現について、既存の音

楽やオリジナル音楽を作曲しながら考案しています。大学でのクリスマスコンサート

をはじめ、飯綱町と長野県立大学の連携事業での講座や、施設・保育所などからの依

頼を受け、さまざまな場所で親子や子どもたちと一緒に音楽活動を行っています。ま

た YouTube やインスタグラムを通して、子どもが楽しめる音楽の視覚教材を発信して

います。 

【YouTubeQRコード】  【インスタグラムQRコード】 

         

 

 

 

・専門研究分野 

専門分野は、ピアニストとして演奏会を企画開催、また音楽教育、音楽が子どもや人

に与える影響を研究しています。ゼミ学生との音楽を介した子育て支援活動にも注力

し、長野県だけでなく、福岡県でも音楽活動を行っています。また音楽による心理的

作用についても研究をしています。 

② 自治体や事業者等との連携実績 

【専門ゼミでの活動】 

・長野県立大学×飯綱町連携事業子育て講座（2018 年度～現在継続中） 

➡保護者への講座を行うとともに、専門ゼミの学生と親子での音楽遊びを展開 

・長野市芸術館×長野県立大学安氏ゼミによるファミリーコンサート（2023 年度） 

➡長野市芸術館と安氏ゼミの共催で、子育て支援活動の一環としてファミリーコンサ

ートを開催し、コンサート前にはワークショップを実施しマラカス作りを行った。 

【教員個人の活動】 

・PTNA（全日本ピアノ指導者協会（ピティナ））正会員として音楽教育活動（2024 年 1

月～現在継続中） 

・八十二銀行主催八十二文化財団コンサート出演（2020・2023 年度） 

・国立音楽大学福岡県同調会役員として演奏活動を行う（2011～現在継続中） 



・日本保育文化学会事務局を務める（2014 年度～継続中） 

・北信保育連盟保育者研修会講師（2023 年度）、日本保育協会長野県支部保育者研修会

講師（2024 年度）、ほか 

③ 今後やってみたい自治体や事業者等との連携内容 

・地域での音楽活動を活性できればと思っています。音楽を介した親子での触れ合い

活動、音楽コンサートの開催を増やし、地域の方々と音楽によるコミュニケーション

を広げていきたいと考えています。また保育者の方々とも連携し、音楽講座や研修等

行っていきたいです。またゼミ学生の音楽活動の機会をご提供いただき、学生の声を

参考いただければとも考えています。 

・音楽教育における後進の指導にも注力したいと考えています。ピアノ・音楽理論・

音楽教育や講座、研修会等音楽を広めていける機会があれば、積極的に活動したいと

考えています。 

 


