
■注意事項
①公共交通機関をご利用のうえ、ご来場ください。自転車による入構はできます。自転車は、所定の駐輪場に停めてください。自家用車に
よる送迎について、試験場周辺での乗り降りはご遠慮ください。試験当日は本学関係者による巡回を行います。試験場周辺道路での駐停
車は絶対に行わないでください。

②小論文試験開始後は20分以内の遅刻に限り受験を認めます。ただし、試験時間の延長は行いません。

③面接試験開始時刻に不在であった場合は、欠席したものとみなします。

④小論文試験、面接試験のいずれか一つでも受験しなかった場合は、入学者選抜の対象から除外されます。

⑤面接順は当日発表します。面接順によっては、長時間待機いただく場合があります。そのため、待機時間を過ごすためのご準備をお願い
します（例：参考書を持参する等）。

⑥当日、受験票を忘れた方は、速やかに試験場の仮受験票発行所で仮受験票の交付を受けてください。また、受験票は、入学手続の際に
必要となりますので、試験後も大切に保管してください。

⑦本学の受験票及び大学入学共通テストの受験票は、机上の受験番号札の近くに置いてください。

⑧試験室内に時計はありません。

⑨小論文試験の時間中に使用できるものは、黒鉛筆又はシャープペンシル（読み取りやすい濃さのもの）、鉛筆キャップ、消しゴム、鉛筆削
り（電動式・大型のもの・ナイフ類は不可）、時計（辞書、電卓、端末等の機能があるものや、それらの機能の有無が判別しづらいもの・秒針
音のするもの・キッチンタイマー・大型のものは不可）、眼鏡、ハンカチ、目薬、ティッシュペーパーに限ります。
なお、時計のアラームは解除し、ティッシュペーパー及び目薬は、あらかじめ袋や箱から出しておいてください。

⑩和歌・格言等が印刷されている筆記具の使用は不可とします。また、英文字や地図等がプリントされている服等は着用しないでください。

⑪携帯電話・スマートフォン等は、入室前にアラームの設定を解除し、電源を切ってかばん等に入れておいてください。なお、このことについ
ては、再度確認を行います。また、携帯電話・スマートフォン等を時計代わりに使用することはできません。試験時間中に携帯電話・スマート
フォン等を操作した場合、「不正行為」とみなしますので注意してください。
　なお、不正行為については「学生募集要項」に記載していますので、確認してください。

⑫試験中、健康上の理由等により試験の続行が困難になった、トイレに行きたくなった、質問がある等の場合は、手を挙げて監督者に申し
出て、その指示に従ってください。なお、体調不良等のやむを得ない場合を除き、試験中の途中退室は認めません。

⑬試験当日に、天候等の影響により試験開始時刻の繰下げを行う等、受験者にお知らせすることが生じた場合には、その情報を本学ホー
ムページ（https://www.u-nagano.ac.jp）に掲載します。

⑭付添者の方は本学構内に入ることはできません。

⑮合格発表については、2026年3月5日（木）13:00に本学ホームページ（https://www.u-nagano.ac.jp）に合格者の受験番号を公開します。な
お、合否に関する電話等による問い合わせには一切応じられません。

⑯選抜結果は、合格者に対してのみ合格通知書を送付します。なお、合格通知書は、合格発表日に発送します。

⑰試験当日の緊急連絡及びその他入試に関する問い合わせについては、長野県立大学 学務課 入試・広報室（TEL 026-462-1489）へご
連絡ください。

2026年度一般選抜（前期日程）
受験案内・注意事項（健康発達学部食健康学科）

■試験当日に必ず持参するもの
・大学入学共通テスト　受験票
・長野県立大学　受験票（印刷したもの）
・筆記用具

■試験実施場所
長野県立大学三輪キャンパス　長野県長野市三輪８丁目49番７号

■試験日時
2026年2月26日（木）
小論文試験：10時00分～11時30分
面接試験：13時00分～（最も遅い場合は、15時40分ごろを終了予定）
・昼食は、各自持参の上、小論文試験室（面接控室）の自席でとってください。
・試験終了まで、試験場からの外出を禁止します。

■集合時間・場所
集合時間：9時30分まで（8時30分から入構可能）
集合場所：小論文試験室（試験当日にご案内します）


