
13 FIKA：突然始まるお茶＆お菓子休憩の事。スウェーデンで生活をしていると必ず１回は遭遇する。



14Sushi ＆ Café：意外にも寿司が食べられるカフェが多数！？美味しいかは食べてみてのお楽しみ。
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17 フィリピンで「Hi,mom ～!」と言われても安心して！お母さんだと思われているのではなく、“madam”の略の“mam”だから！
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21 行くのは夏だが、日本の秋くらいの気温で涼しい。夜は寒いので羽織ものは必須！



22パブ：Public House の略。イギリスでの文化的な場所。おしゃべりを楽しむ場のこと！



23 おすすめのアプリ：Trainline- 電車やバスの予約が取れる。切符は予約すると安く買える。



24レスター市内は大型ショッピングセンターがあるなどお店が充実している。ぜひ散策を！


