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1 アドミッション・ポリシー（入学者受入れの方針） 
 

 ディプロマ・ポリシーとカリキュラム・ポリシーに基づく卒業資格や教育内容を踏まえ、 

（１）高等学校での学習により確かな基礎学力を身につけた学習意欲の高い人 

（２）本学の「理念」、「使命」に共感し、地域社会の課題からグローバルな問題まで幅広く関心をもち、その解決

にむけて積極的に挑戦する意欲のある人 

（３）全員参加の海外プログラムや必修の英語集中プログラムがあることから、世界や英語に強い関心がある

人 

（４）1年次全寮制であることから、自立や協調性を養う共同生活を希望する人 

を求めます。 

 また、本学のいずれかの学部・学科に強い関心をもち、その専門を修得することで自らの夢を叶え、社会のた

めに尽くしたいと願う人間を求めます。 

 各学部・学科のアドミッション・ポリシーも参照してください。 

 

（１） グローバルマネジメント学部グローバルマネジメント学科 アドミッション・ポリシー（入学者受入れの方針）  

グローバルマネジメント学科の教育目標に共鳴し、挑戦する強い意欲を持って学ぼうとする、次のような

資質・能力を備えた者を求めています。 

・経営学に関する確かな専門的知識を身につけて、将来、ビジネス・リーダーとしての活躍、社会や地域の

課題解決のための事業創造、課題解決のために活動するリーダーとなることを志す者 

・英語集中プログラムと海外プログラムを通して、「読む・聞く・書く・話す」の4技能を体系的・実践的に身に

つけ、グローバル社会で活躍したい者 

・寮生活を通して、豊かな人間性と高い倫理観を身につけ、協働して目標を達成することを志す者 

 

（２） 健康発達学部食健康学科 アドミッション・ポリシー（入学者受入れの方針） 

食健康学科では、管理栄養士の資格取得をめざした教育を行います。その教育目標に共鳴し、挑戦する

強い意欲を持って学ぼうとする、次のような資質・能力を備えた者を求めています。 

・寮生活を通して、豊かな人間性と高い倫理観を身につけ、協働して目標を達成することを志す者。 

・管理栄養士としての専門性を活かして、健康長寿の発展に貢献したい者 

・英語集中プログラムと海外プログラムを通して、「読む・聞く・書く・話す」の 4 技能を体系的・実践的に身

につけ、グローバル社会で活躍したい者 

・社会生活や日常生活の中から、健康・栄養・食に関する課題を発見し、解決方法を見いだそうとする者 

・栄養学の土台となる化学や生物などの基礎学力を身につけている者 

・人々の生命を支える食の営みを、科学的に探究することに情熱のある者 

 

（３） 健康発達学部こども学科 アドミッション・ポリシー（入学者受入れの方針） 

こども学科の教育目標に共鳴し、挑戦する強い意欲を持って学ぼうとする次のような資質・能力を備えた

者を求めています。 

・こどもを愛し、その幸せを実現する意欲と志を持っている者 

・こどもの健やかな成長・発達を支援する環境や教育について、科学的に探究し、行動する習慣と粘り強さ

を持っている者 

・幼稚園教諭免許状、保育士資格を取得し、その専門性を活かして地域に貢献したいという意欲を持って

いる者 

・自ら求めて考え、行動し、協働しながら学び、より良い保育を創造する多様な資質を持っている者 

・英語集中プログラムと海外プログラムを通して、「読む・聞く・書く・話す」の4技能を体系的・実践的に身に

つけ、グローバル社会で活躍したい者 

・寮生活を通して、豊かな人間性と高い倫理観を身につけ、協働して目標を達成することを志す者 
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2 長野県立大学の入学者選抜 
 

（1） 入学者選抜区分 

 2026年度長野県立大学の入学者選抜は、一般選抜、学校推薦型選抜、総合型選抜、特別選抜（社会人、 

帰国生、私費外国人留学生を対象）の区分で実施します。 

選抜区分 概要 

一般選抜 
大学入学共通テスト、教科・科目に係る個別テスト等（一部学部学科の選抜区分を除く）

の組み合わせにより選抜 

学校推薦型選抜 高等学校長の推薦に基づき選抜 

総合型選抜（※） 能力・適性や学習に対する意欲などを時間をかけて総合的に評価する選抜 

特別選抜 社会人、帰国生、私費外国人留学生を対象とした選抜 

（※）グローバルマネジメント学部グローバルマネジメント学科、健康発達学部こども学科で実施します。 

 

（２） 入学定員 

学部 学科 入学定員 

グローバルマネジメント学部 グローバルマネジメント学科 170名 

健康発達学部 
食健康学科 30名 

こども学科 40名 

合  計 240名 

 

（３） 募集人員 

学部 学科 

一般選抜 学校推薦型選抜 
総合型 

選抜 
前期 

日程 

中期 

日程 
県内枠 全国枠 

グローバル 

マネジメント学部 

グローバル 

マネジメント学科 

A方式：30名 
20名 30名 15名 15名 

B方式：60名 

健康発達学部 
食健康学科 18名 2名 10名 － － 

こども学科 20名 － 13名 － 7名 

合  計 128名 22名 53名 15名 22名 

 

学部 学科 

特別選抜 

社会人 帰国生 

私費 

外国人 

留学生 

グローバル 

マネジメント学部 

グローバル 

マネジメント学科 
若干名 若干名 若干名 

健康発達学部 
食健康学科 若干名 若干名 若干名 

こども学科 若干名 若干名 若干名 

合  計 若干名 若干名 若干名 
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（４） 入学者選抜日程 

  

選抜区分 出願期間 試験日 合格発表 入学手続期間 

一
般
選
抜 

前
期
日
程 

グローバルマネジメント学部 

 グローバルマネジメント学科 

2026年 

1月26日（月）～ 

2月 4日（水） 

2026年 

2月 25日（水） 
2026年 

3月 5日（木） 

2026年 

3月 6日（金）～ 

3月 15日（日） 

健康発達学部 

 食健康学科 

 こども学科 

2026年 

2月 26日（木） 

中
期
日
程 

グローバルマネジメント学部 

 グローバルマネジメント学科 

教科・科目に係る

個別テスト等は実

施しない 2026年 

3月 20日（金） 

2026年 

3月 23日（月）～ 

3月 27日（金） 健康発達学部 

食健康学科 

2026年 

3月 9日（月） 

学校 

推薦型 

選抜 

グローバルマネジメント学部 

 グローバルマネジメント学科 2025年 

11月 1日（土）～ 

11月 12日（水） 

2025年 

11月 29日（土） 
2025年 

12月 8日（月） 

2025年 

12月 9日（火）～ 

12月 19日（金） 

健康発達学部 

 食健康学科 

 こども学科 

2025年 

11月 30日（日） 

総合型 

選抜 

グローバルマネジメント学部 

 グローバルマネジメント学科 

健康発達学部 

 こども学科 

2025年 

9月22日（月）～ 

10月 3日（金） 

2025年 

10月 18日（土） 

2025年 

11月 1日（土） 

2025年 

11月 4日（火）～ 

11月 14日（金） 

特別選抜 

社会人 

帰国生 

私費外国人留学生 

グローバルマネジメント学部 

 グローバルマネジメント学科 2025年 

11月 1日（土）～ 

11月 12日（水） 

2025年 

11月 29日（土） 
2025年 

12月 8日（月） 

2025年 

12月 9日（火）～ 

12月 19日（金） 

健康発達学部 

 食健康学科 

 こども学科 

2025年 

11月 30日（日） 
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（5） 入学志願者の事前相談 

① 障がい等を有する入学志願者の方 

 病気・負傷や障がい等がある方で、受験上及び修学上特別な配慮を必要とされる方は、必ず出願前の

なるべく早い時期に長野県立大学 学務課 入試・広報室まで連絡し、相談してください。 

 この事前相談は、志願者にとって大きな負担となったり、他の志願者に比べて不利になったりしないよう

配慮するために行うものであり、相談により志願者に不利益を与えるものではありません。 

 

ア 相談方法 相談前に電話等で本学に連絡（申込）のうえ、下記の事項を記載した「事前相談申

込書」（様式は本学ウェブサイト「入試情報」からダウンロードできます）を提出してく

ださい。 

a 志願者の氏名、住所、電話番号 

b 出身学校名 

c 志願学部、学科、入試区分（日程） 

d 障がいの種類、程度 

e 受験上の配慮を希望する事項 

f 修学上の配慮を希望する事項 

g 在学（出身）学校で配慮されていた事項 

h 日常生活の状況 

（※）上記のほか、医師の診断書、障がい者手帳があれば、その写しも添付してください。 

イ 相談期間 各学生募集要項で、お知らせします。 

ウ 実施方法 対面またはオンライン 

エ 連 絡 先 長野県立大学 学務課 入試・広報室 

〒380-8525 長野県長野市三輪 8-49-7 

TEL 026-462-1489  E-mail admission@u-nagano.ac.jp 

 

② 特別選抜を希望する入学志願者の方 

 入学志願者で特別選抜（社会人、帰国生、私費外国人留学生）を希望する方は、出願資格等を確認す

るためにできるだけ事前相談を行ってください。 

 なお、事前相談の有無は志願者に不利益を与えるものではありません。 

 

ア 相談方法 相談前に電話等で本学に連絡のうえ、事前相談の申込を行ってください。 

その後、面談により事前相談を行います（保護者も可）。 

イ 相談期間 各学生募集要項で、お知らせします。 

ウ 実施方法 対面またはオンライン 

エ 連 絡 先  長野県立大学 学務課 入試・広報室 

〒380-8525 長野県長野市三輪 8-49-7 

TEL 026-462-1489  E-mail admission@u-nagano.ac.jp 
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3 一般選抜 
 

（１） 出願資格 

次の各号のいずれかに該当し、かつ、令和8（2026）年度大学入学共通テストで本学が指定する教科・科

目を受験した者に限ります。 

① 高等学校（中等教育学校の後期課程を含む）を卒業した者及び2026年3月卒業見込みの者 

② 通常の課程による12年の学校教育を修了した者及び2026年3月修了見込みの者 

③ 外国において、学校教育における12年の課程を修了した者及び2026年3月31日までに修了見込みの者

又はこれに準ずる者で文部科学大臣の指定した者 

④ 文部科学大臣が高等学校の課程と同等の課程を有するものとして認定した在外教育施設の当該課程を修

了した者及び2026年3月31日までに修了見込みの者 

⑤ 専修学校の高等課程（修学年限が3年以上であることその他の文部科学大臣が定める基準を満たすもの

に限る）で文部科学大臣が別に指定するものを文部科学大臣が定める日以降に修了した者及び2026年3

月31日までに修了見込みの者 

⑥ 文部科学大臣の指定した者 

⑦ 高等学校卒業程度認定試験規則による高等学校卒業程度認定試験に合格した者（旧大学入学資格検定に

合格した者を含む）及び2026年3月31日までに合格見込みの者で、2026年3月31日までに18歳に達す

る者 

⑧ 本学において、個別の大学入学資格審査により、高等学校を卒業した者と同等以上の学力があると認めた

者で、2026年3月31日までに18歳に達するもの 

（※） 出願資格⑧により出願を希望する場合は、個別の入学資格審査を行う必要がありますので、下記の期限

［必着］までに申請してください（大学入学共通テストに出願する際には、いずれかの大学の認定を受け

たことを証明する書類が必要になります）。なお、審査対象、申請手続等の詳細については、本学のウェ

ブサイト（https://www.u-nagano.ac.jp/admissions/overview/nyugakusinsa/）に掲載の

「個別の入学資格審査について」を参照してください。 

 

【申請期限】 

・大学入学共通テスト出願前に本学の入学資格審査を希望する方：2025年 7月 31日（木） 

・大学入学共通テスト受験後に本学の入学資格審査を希望する方：2026年 1月 22日（木） 
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（２） 前期日程 

募集人員 

グローバルマネジメント学部 

グローバルマネジメント学科 
90名（Ａ方式：30名）（Ｂ方式：60名） 

健康発達学部食健康学科 18名 

健康発達学部こども学科 20名 

選抜方法 ７～8ページの配点に基づき選抜します 

出願期間 2026年 1月 26日（月）～2月 4日（水） 必着 

試 験 日  

グローバルマネジメント学部 

グローバルマネジメント学科 

2026年 2月 25日（水） 

A方式 
・英 語   10：00～11：30 

・数 学   13：00～14：20 

B方式 
・英 語   10：00～11：30 

・小論文   13：00～14：20 

健康発達学部食健康学科 

2026年 2月 26日（木） 

・小論文   10：00～11：30 

・面 接   13：00～ 

健康発達学部こども学科 
2026年 2月 26日（木） 

・面 接   10：00～ 

試 験 場  長野県立大学三輪キャンパス 

合格発表 2026年 3月 5日（木） 

入学手続 2026年 3月 6日（金）～3月 15日（日） 必着 

 

（３） 中期日程 

募集人員 

グローバルマネジメント学部 

グローバルマネジメント学科 
20名 

健康発達学部食健康学科 2名 

選抜方法 ９ページの配点に基づき選抜します 

出願期間 2026年 1月 26日（月）～2月 4日（水） 必着 

試 験 日 

グローバルマネジメント学部 

グローバルマネジメント学科 
教科・科目に係る個別テスト等は実施しません 

健康発達学部食健康学科 
2026年 3月９日（月） 

・面 接   10：00～ 

試 験 場 長野県立大学三輪キャンパス 

合格発表 2026年 3月 20日（金） 

入学手続 2026年 3月 23日（月）～3月 27日（金） 必着 
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（４） 大学入学共通テストの教科・科目及び教科・科目に係る個別テスト等の配点 

① 前期日程 

（ア） グローバルマネジメント学部グローバルマネジメント学科 

Ａ方式：英語及び数学 

試験区分 教科 科目名等 配点 合計 

[

４
教
科
型] 

大
学
入
学
共
通
テ
ス
ト 

右記 

から 

２教科 

選択 

地理歴史 

・公民 

「地理総合，地理探究」 「歴史総合，日本史探究」 

「歴史総合，世界史探究」 「公共，倫理」 「公共，政

治・経済」 「地理総合/歴史総合/公共（※１）」 

（１科目選択） 

100×2 

200 
600 

数学 

「数学Ⅰ，数学Ａ」 

「数学Ⅱ，数学Ｂ，数学C」 

（１科目選択） 

理科 

「物理基礎/化学基礎/生物基礎/地学基礎（※１）」 

「物理」 「化学」 「生物」 「地学」 

（１科目選択） 

情報 「情報Ⅰ」 

必須 
国語 「国語」 200 

外国語 「英語（リスニングを含む）」 200 

教科・科目に係る

個別テスト等 

英語（※2） 100 
150 

数学（「数学Ⅰ，数学Ａ」「数学Ⅱ，数学Ｂ，数学C」）（※3） 50 

合計 750 

（※１） ２出題範囲を選択解答してください。 

（※2） Ａ方式・Ｂ方式共通の問題で試験を行います。英語の出題範囲は、「英語コミュニケーションⅠ,Ⅱ,Ⅲ」、「論

理・表現Ⅰ,Ⅱ,Ⅲ」です。 

（※3） 数学の出題範囲は、「数学Ⅰ」、「数学Ａ」、「数学Ⅱ」、「数学B（数列）」、「数学C（ベクトル）」です。 

Ｂ方式：英語及び小論文 

試験区分 教科 科目名等 配点 合計 

[

４
教
科
型] 

大
学
入
学
共
通
テ
ス
ト 

右記 

から 

２教科 

選択 

地理歴史 

・公民 

「地理総合，地理探究」 「歴史総合，日本史探究」 

「歴史総合，世界史探究」 「公共，倫理」 「公共，政

治・経済」 「地理総合/歴史総合/公共（※１）」 

（１科目選択） 

100×2 

200 
600 

数学 

「数学Ⅰ，数学Ａ」 

「数学Ⅱ，数学Ｂ，数学C」 

（１科目選択） 

理科 

「物理基礎/化学基礎/生物基礎/地学基礎（※１）」 

「物理」 「化学」 「生物」 「地学」 

（１科目選択） 

情報 「情報Ⅰ」 

必須 
国語 「国語」 200 

外国語 「英語（リスニングを含む）」 200 

教科・科目に係

る個別テスト等 

英語（※2） 100 
150 

小論文（※3） 50 

合計 750 

（※１） ２出題範囲を選択解答してください。 

（※2） Ａ方式・Ｂ方式共通の問題で試験を行います。英語の出題範囲は、「英語コミュニケーションⅠ,Ⅱ,Ⅲ」、「論

理・表現Ⅰ,Ⅱ,Ⅲ」です。 

（※3） 現代社会の問題に関する資料を提示し、読解力、問題認識力、柔軟な思考力、論理的説明力を評価します。 
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（イ） 健康発達学部食健康学科 

試験区分 教科 科目名等 配点 合計 

[

４
教
科
型] 

大
学
入
学
共
通
テ
ス
ト 

必須 

国語 「国語」 200 

 

700 

数学 

又は 

情報 

「数学Ⅰ，数学Ａ」 

「数学Ⅱ，数学Ｂ，数学C」 

「情報Ⅰ」 

（１科目選択） 

100 

理科 

「物理基礎/化学基礎/生物基礎/地学基礎（※1）」 

「化学」 「生物」 

（１科目選択） 

200 

外国語 「英語（リスニングを含む）」 200 

教科・科目に係る

個別テスト等 

小論文（※2） 200 
300 

面接（※3） 100 

合計 1,000 

（※１） 4出題範囲のうち、化学基礎および生物基礎の２出題範囲の解答を必須とします。 

（※２） 資料を提示し、理解力及び論理的思考力等を評価します（資料に英文を含むことがあります）。 

（※３） 面接の得点が著しく低い（面接配点の3割以下）場合、不合格となることがあります。 

 

 

（ウ） 健康発達学部こども学科 

試験区分 教科 科目名等 配点 合計 

[

５
教
科
型] 

大
学
入
学
共
通
テ
ス
ト 

必須 

国語 「国語」 200 

700 

（※2） 

地理歴史 

・公民 

「地理総合，地理探究」 「歴史総合，日本史探究」 

「歴史総合，世界史探究」 「公共，倫理」 「公共，政

治・経済」「地理総合/歴史総合/公共（※１）」 

（１科目選択） 

100 

数学 

又は 

情報 

「数学Ⅰ，数学Ａ」 

「数学Ⅱ，数学Ｂ，数学C」 

「情報Ⅰ」 

（１科目選択） 

100 

理科 

「物理基礎/化学基礎/生物基礎/地学基礎（※１）」 

「物理」 「化学」 「生物」 「地学」 

（１科目選択） 

100 

外国語 「英語（リスニングを含む）」 200 

教科・科目に係

る個別テスト等 
面接（※3） 200 200 

合計 
900 

（※4） 

（※１） ２出題範囲を選択解答してください。 

（※２） 募集人員に対し志願者数が所定の倍率を超えた場合に、大学入学共通テストの成績により第１段階選抜を実

施することがあります。詳細については、学生募集要項で公表します。 

（※３） 面接の点数が著しく低い（面接配点の5割以下）場合、不合格になることがあります。 

（※４） 大学入学共通テストと教科・科目に係る個別テスト等の合計が同点の場合は、教科・科目に係る個別テスト等の得

点が高い受験者を上位とします。 
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② 中期日程 

（ア） グローバルマネジメント学部グローバルマネジメント学科 

試験区分 教科 科目名等 配点 合計 

[

３
教
科
型] 

大
学
入
学
共
通
テ
ス
ト 

右記 

から 

１教科 

選択 

地理歴史 

・公民 

「地理総合，地理探究」 「歴史総合，日本史探究」 

「歴史総合，世界史探究」 「公共，倫理」 「公共，政

治・経済」「地理総合/歴史総合/公共（※）」 

（１科目選択） 

100 

600 

数学 

「数学Ⅰ，数学Ａ」 

「数学Ⅱ，数学Ｂ，数学C」 

（１科目選択） 

理科 

「物理基礎/化学基礎/生物基礎/地学基礎（※）」 

「物理」 「化学」 「生物」 「地学」 

（１科目選択） 

情報 「情報Ⅰ」 

必須 
国語 「国語」 200 

外国語 「英語（リスニングを含む）」 300 

＊教科・科目に係る個別テスト等は実施しません                         合計 600 

（※） ２出題範囲を選択解答してください。 

 

 

（イ） 健康発達学部食健康学科 

試験区分 教科 科目名等 配点 合計 

[

３
教
科
型]

 

大
学
入
学
共
通
テ
ス
ト 

必須 

国語 「国語」 200 

 

600 
理科 

「物理基礎/化学基礎/生物基礎/地学基礎（※1）」 

「化学」 「生物」 

（１科目選択） 

200 

外国語 「英語（リスニングを含む）」 200 

教科・科目に係る

個別テスト等 
面接（※2） 200 

200 

合計 800 

（※１） 4出題範囲のうち、化学基礎および生物基礎の２出題範囲の解答を必須とします。 

（※２） 面接の得点が著しく低い（面接配点の3割以下）場合、不合格となることがあります。 
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【注意事項】 

大学入学共通テストの利用方法について  ※以下、『』内記載のものは全て教科名・「」内記載のものは全て科目名 

①全学部学科共通事項 

●『外国語』は「英語」を必須とし、受験する者はリスニングを必ず受験してください。 ただし、大学入学共通テ

ストにおいて審査の上、リスニングの免除を許可された者を除きます。 

●『国語』は近代以降の文章、古典（古文，漢文）の両方を利用します。 

②学部学科別事項 

グ
ロ
ー
バ
ル
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
学
部 

グ
ロ
ー
バ
ル
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
学
科 

前

期

日

程 

Ａ 

・ 

Ｂ 

方 

式 

『地理歴史・公民』を 2科目受験した場合は、第 1解答科目を合否判定に用います。 

『数学』を 2科目受験した場合は、高得点の成績を合否判定に用います。 

『理科』を 2科目受験した場合は、第 1解答科目を合否判定に用います。 

指定された教科数より多く受験した場合は、高得点の順に用います。 

中

期

日

程 

『地理歴史・公民』を 2科目受験した場合は、第 1解答科目を合否判定に用います。 

『数学』を 2科目受験した場合は、高得点の成績を合否判定に用います。 

『理科』を 2科目受験した場合は、第 1解答科目を合否判定に用います。 

「英語」は、リーディング 100 点満点、リスニング 100 点満点、合計得点２００点満点を 300

点満点に換算します。 

指定された教科数より多く受験した場合は、高得点の順に用います。 

 

健
康
発
達
学
部 

食
健
康
学
科 

前

期

日

程 

『数学』又は『情報』は、「数学Ⅰ，数学Ａ」、「数学Ⅱ，数学Ｂ，数学 C」、「情報Ⅰ」のいずれかを必須と

し、2科目以上受験した場合は、高得点の成績を合否判定に用います。 

『理科』は、「物理基礎/化学基礎/生物基礎/地学基礎（4 出題範囲のうち化学基礎および生物基礎

の 2 出題範囲を解答すること）」、「化学」、「生物」のいずれかを必須とし、100 点満点を 200 点満

点に換算します。 

『理科』を 2科目受験した場合は、第 1解答科目を合否判定に用います。 

中

期

日

程 
『理科』は、「物理基礎/化学基礎/生物基礎/地学基礎（4出題範囲のうち、化学基礎および生物基礎

の 2 出題範囲を解答すること）」、「化学」、「生物」のいずれかを必須とし、100 点満点を 200 点満

点に換算します。 

『理科』を 2科目受験した場合は、第 1解答科目を合否判定に用います。 

 

健
康
発
達
学
部 

こ
ど
も
学
科 

前

期

日

程 

『地理歴史・公民』を 2科目受験した場合は、第 1解答科目を合否判定に用います。 

『数学』又は『情報』は、「数学Ⅰ，数学Ａ」、「数学Ⅱ，数学Ｂ，数学 C」、「情報Ⅰ」のいずれかを必須と

し、2科目以上受験した場合は、高得点の成績を合否判定に用います。 

『理科』を 2科目受験した場合は、第 1解答科目を合否判定に用います。 
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4 学校推薦型選抜 
 

（1） グローバルマネジメント学部グローバルマネジメント学科 

募集人員 45名（①県内枠：30名 ②全国枠：15名） 

出願資格 

①県内枠：長野県内の高等学校（中等教育学校の後期課程を含む）を 2026 年 3 月卒業

見込みの者又は長野県内の高等学校（中等教育学校の後期課程を含む）を 2025 年 3

月以降に卒業した者 

②全国枠：高等学校（中等教育学校の後期課程を含む）を 2026 年 3 月卒業見込みの者

又は高等学校（中等教育学校の後期課程を含む）を 2025年 3月以降に卒業した者 

推薦要件 

次の（1）から（3）までのすべてに該当する者 

（1）人物、学業成績ともに優秀で、高等学校長が責任をもって推薦できる者 

（2）調査書全体の学習成績の状況が 3.8以上、かつ、外国語の学習成績の状況が 4.0以

上の者 

（3）合格した場合には、必ず入学することを確約できる者 

学校長が推薦できる 

人数 

複数名可 

選抜方法 

・出願書類（志望理由書、推薦書及び調査書等）、小論文及び面接の内容を総合的に判定

して選抜します。 

・小論文では、現代社会の問題に関する資料を提示し、読解力、問題認識力、柔軟な思考

力、論理的説明力等を評価します（資料に英文を含むことがあります）。 

・実用英語技能検定２級以上、「GTEC」CBT タイプ 990 点以上、IELTS 4.0 以上、

TEAP 226 点以上、TOEFL（iBT） 45 点以上、TOEIC（L&R） 550 点以上、

Cambridge EnglishPET以上、国際連合公用語英語検定試験 C級以上を加点対象

とします。 

・大学入学共通テストは課しません。 

出願期間 2025年 11月 1日（土）～11月 12日（水） 必着 

試験日 

2025年 11月 29日（土） 

・小論文   10：00～11：30 

・面 接   13：00～ 

試験場 長野県立大学三輪キャンパス 

合格発表 2025年 12月 8日（月） 

入学手続 2025年 12月 9日（火）～12月 19日（金） 必着 

（※１） 出願書類（志望理由書、推薦書及び調査書等）の記載において、新型コロナウイルス感染症の影響により参加

予定であった大会、資格・検定試験が中止になった場合は、その結果に代えて努力のプロセス等の記載を求

めます。 

（※2） 「GTEC」CBTタイプ以外のGTECのスコアの提出を希望される方は、裏表紙にある問い合わせ先まで、事

前にご相談ください。詳細については、学生募集要項で公表します。 
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（2） 健康発達学部食健康学科 

募集人員 10名 

出願資格 

長野県内の高等学校（中等教育学校の後期課程を含む）を 2026年 3月卒業見込みの者

又は長野県内の高等学校（中等教育学校の後期課程を含む）を 2025年 3月以降に卒業

した者 

推薦要件 

次の（1）から（4）までのすべてに該当する者 

（1）人物、学業成績ともに優秀で、高等学校長が責任をもって推薦できる者 

（2）調査書全体の学習成績の状況が 4.0以上の者 

（3）化学、生物を履修していること（履修見込みを含む） 

  履修の仕方については、次のいずれかに該当すること 

  ①化学基礎、生物基礎の両方を履修していること 

  ②化学、生物のどちらかを履修していること 

（4）合格した場合には、必ず入学することを確約できる者 

学校長が推薦できる 

人数 
1名 

選抜方法 

・出願書類（志望理由書、推薦書及び調査書等）、小論文及び面接の内容を総合的に判定

して選抜します。 

・小論文では、資料を提示し、理解力及び論理的思考力等を評価します（資料に英文を含

むことがあります）。 

・実用英語技能検定２級以上、「GTEC」CBT タイプ 990 点以上、IELTS 4.0 以上、

TEAP 226 点以上、TOEFL（ iBT）45 点以上、TOEIC（L&R）  550 点以上、

Cambridge English PET以上、国際連合公用語英語検定試験 C級以上を加点対象

とします。 

・大学入学共通テストは課しません。 

出願期間 2025年 11月 1日（土）～11月 12日（水） 必着 

試験日 

2025年 11月 30日（日） 

・小論文   10：00～11：30 

・面 接   13：00～ 

試験場 長野県立大学三輪キャンパス 

合格発表 2025年 12月 8日（月） 

入学手続 2025年 12月 9日（火）～12月 19日（金） 必着 

（※１） 出願書類（志望理由書、推薦書及び調査書等）の記載において、新型コロナウイルス感染症の影響により参加

予定であった大会、資格・検定試験が中止になった場合は、その結果に代えて努力のプロセス等の記載を求め

ます。 

（※2） 「GTEC」CBTタイプ以外のGTECのスコアの提出を希望される方は、裏表紙にある問い合わせ先まで、事

前にご相談ください。詳細については、学生募集要項で公表します。 
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（3） 健康発達学部こども学科 

募集人員 13名 

出願資格 

長野県内の高等学校（中等教育学校の後期課程を含む）を 2026年 3月卒業見込みの者

又は長野県内の高等学校（中等教育学校の後期課程を含む）を 2025年 3月以降に卒業

した者 

推薦要件 

次の（1）から（3）までのすべてに該当する者 

（1）人物、学業成績ともに優秀で、高等学校長が責任をもって推薦できる者 

（2）調査書全体の学習成績の状況が 4.0以上の者 

（3）合格した場合には、必ず入学することを確約できる者 

学校長が推薦できる人

数 
2名 

選抜方法 

・出願書類（志望理由書、推薦書及び調査書等）、小論文及び面接の内容を総合的に判定

して選抜します。 

・小論文では、資料を提示し、理解力及び論理的思考力等を評価します（資料に英文を含

むことがあります）。 

・実用英語技能検定２級以上、「GTEC」CBT タイプ 990 点以上、IELTS 4.0 以上、

TEAP 226 点以上、TOEFL（ iBT）45 点以上、TOEIC（L&R）  550 点以上、

Cambridge English PET以上、国際連合公用語英語検定試験 C級以上を加点対象

とします。 

・大学入学共通テストは課しません。 

出願期間 2025年 11月 1日（土）～11月 12日（水） 必着 

試験日 

2025年 11月 30日（日） 

・小論文   10：00～11：30 

・面 接   13：00～ 

試験場 長野県立大学三輪キャンパス 

合格発表 2025年 12月 8日（月） 

入学手続 2025年 12月 9日（火）～12月 19日（金） 必着 

（※１） 出願書類（志望理由書、推薦書及び調査書等）の記載において、新型コロナウイルス感染症の影響により参加

予定であった大会、資格・検定試験が中止になった場合は、その結果に代えて努力のプロセス等の記載を求め

ます。 

（※2） 「GTEC」CBTタイプ以外のGTECのスコアの提出を希望される方は、裏表紙にある問い合わせ先まで、事

前にご相談ください。詳細については、学生募集要項で公表します。 
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5 総合型選抜 （※）健康発達学部食健康学科は、総合型選抜を実施しません。 
 

（1） グローバルマネジメント学部グローバルマネジメント学科 

募集人員 15名 

出願資格 

次の（1）から（5）までのすべてに該当する者 

（1）高等学校（中等教育学校の後期課程を含む）を 2026 年 3 月卒業見込みの者又は高

等学校（中等教育学校の後期課程を含む）を 2024年 3月以降に卒業した者 

（2）長野県立大学への志望理由が明確である者 

（3）高校時代に学内活動、地域活動等に積極的に取り組んだことのある者 

（4）調査書の外国語の学習成績の状況が 4.0以上の者 

（5）合格した場合には、必ず入学することを確約できる者 

選抜方法 

・出願書類（志望理由書、調査書及びこれまでの取り組み（活動報告書）等）、プレゼンテー

ション及び面接の内容を総合的に判定して選抜します。 

・プレゼンテーションでは、提示されたテーマについての理解力、創造力及び論理的説明力

を評価します。 

・大学入学共通テストは課しません。 

出願期間 2025年 9月 22日（月）～10月 3日（金） 必着 

試験日 

2025年 10月 18日（土） （※）試験時間については、送付する受験票でお知らせします。 

・プレゼンテーション 

・面 接 

試験場 長野県立大学三輪キャンパス 

合格発表 2025年 11月 1日（土） 

入学手続 2025年 11月 4日（火）～11月 14日（金） 必着 

（※） 出願書類（志望理由書、調査書、活動報告書等）の記載において、新型コロナウイルス感染症の影響により参加

予定であった大会、資格・検定試験が中止になった場合は、その結果に代えて努力のプロセス等の記載を求

めます。 
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（2） 健康発達学部こども学科 

募集人員 7名 

出願資格 

次の（1）から（4）までのすべてに該当する者 

（1）高等学校（中等教育学校の後期課程を含む）を 2026年 3月卒業見込みの者 

（2）長野県立大学への志望理由が明確である者 

（3）高校時代に学内活動、地域活動等に積極的に取り組んだことのある者 

（4）合格した場合には、必ず入学することを確約できる者 

選抜方法 

・出願書類（志望理由書、調査書及び活動報告書等）及び面接の内容を総合的に判定して

選抜します。 

・面接では、志望理由書、活動報告書で論じた内容についてのプレゼンテーションも課しま

す。 

・大学入学共通テストは課しません。 

出願期間 2025年 9月 22日（月）～10月 3日（金） 必着 

試験日 
2025年 10月 18日（土） （※）試験時間については、送付する受験票でお知らせします。 

・面 接（プレゼンテーションを含む） 

試験場 長野県立大学三輪キャンパス 

合格発表 2025年 11月 1日（土） 

入学手続 2025年 11月 4日（火）～11月 14日（金） 必着 

（※） 出願書類（志望理由書、調査書、活動報告書等）の記載において、新型コロナウイルス感染症の影響により参加

予定であった大会、資格・検定試験が中止になった場合は、その結果に代えて努力のプロセス等の記載を求

めます。 
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6 特別選抜 
 

（1） 社会人選抜 

実施学部・学科 
グローバルマネジメント学部グローバルマネジメント学科 

健康発達学部食健康学科・こども学科 

募集人員 若干名 

出願資格 

次の（1）の基礎資格を有し、かつ（2）の要件すべてに該当する者 

（1）基礎資格 

大学入学資格を有すること（①から⑦までのいずれかに該当） 

① 高等学校（中等教育学校の後期課程を含む）を卒業した者 

② 通常の課程による 12年の学校教育を修了した者 

③ 外国において、学校教育における 12年の課程を修了した者 

④ 文部科学大臣が高等学校の課程と同等の課程を有するものとして認定した在外教

育施設の当該課程を修了した者 

⑤ 専修学校の高等課程（修学年限が 3年以上であることその他の文部科学大臣が定

める基準を満たす者に限る）で文部科学大臣が別に指定するものを文部科学大臣が

定める日以降に修了した者 

⑥ 文部科学大臣の指定した者 

⑦ 高等学校卒業程度認定試験規則による高等学校卒業程度認定試験に合格した者  

（旧大学入学資格検定に合格した者を含む） 

（2）要件 

① 2026年 4月 1日時点において 23歳以上の者 

② 勤務経験（健康発達学部こども学科は、家事従事期間を含む）5年以上の者 

③ 英語資格の公式な成績証明書の提出ができる者（実用英語技能検定２級以上、

「GTEC」CBTタイプ990点以上、IELTS 4.0以上、TEAP 226点以上、TOEFL

（iBT）45 点以上、TOEIC（L&R）550 点以上、Cambridge English PET 以

上、国際連合公用語英語検定試験 C級以上のレベルが望ましい） 

選抜方法 

・グローバルマネジメント学部グローバルマネジメント学科：出願書類（卒業証明書、成績証

明書及び志望理由書等）、小論文及び面接の内容を総合的に判定して選抜します。 

・健康発達学部食健康学科：出願書類（卒業証明書、成績証明書及び志望理由書等）、小

論文及び面接（口頭試問含む）の内容を総合的に判定して選抜します。 

・健康発達学部こども学科：出願書類（卒業証明書、成績証明書及び志望理由書等）、小論

文及び面接の内容を総合的に判定して選抜します。 

出願期間 2025年 11月 1日（土）～11月 12日（水） 必着 

試験日 

グローバルマネジメント学部グローバルマネジメント学科 

2025年 11月 29日（土） 

・小論文   10：00～11：30 

・面 接   13：00～ 

健康発達学部食健康学科・こども学科 

2025年 11月 30日（日） 

・小論文   10：00～11：30 

・面 接   13：00～ 

試験場 長野県立大学三輪キャンパス 

合格発表 2025年 12月 8日（月） 

入学手続 2025年 12月 9日（火）～12月 19日（金） 必着 

（※） 「GTEC」CBTタイプ以外のGTECのスコアの提出を希望される方は、裏表紙にある問い合わせ先まで、事前

にご相談ください。詳細については、学生募集要項で公表します。 
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（2） 帰国生選抜 

実施学部・学科 
グローバルマネジメント学部グローバルマネジメント学科 

健康発達学部食健康学科・こども学科 

募集人員 若干名 

出願資格 

日本国籍を有する者で、次の（1）、（2）、（3）のいずれかに該当し、かつ、（4）に該当する者 

（1）外国の教育制度に基づく教育機関において、最終学年を含め２年以上継続して学校教

育を受け、2024年４月から 2026年３月までに 12年の課程を卒業（見込み）の者 

（２）外国の教育制度に基づく教育機関において、３年以上継続して学校教育を受け、か

つ、日本の高等学校（中等教育学校の後期課程を含む）等の在籍期間が２年未満の者

で、2024年４月から 2026年３月までに 12年の課程を卒業（見込み）の者 

（3）次のいずれかに該当する者 

① 外国において、学校教育における 12年の課程を 2024年４月から 2026年３月ま

でに修了（見込み）の者又はこれに準ずる者で、文部科学大臣の指定したもの 

■「これに準ずる者で、文部科学大臣の指定したもの」は次のとおりです。 

〇外国において、学校教育における 12年の課程を修了した者と同等以上の学力があ 

るかどうかに関する認定試験であると認められる当該国の検定（国の検定に準ずる

ものを含む）に合格した者 

〇外国において、高等学校に対応する学校の課程を修了した者（これと同等以上の学

力があるかどうかに関する認定試験であると認められる当該国の検定（国の検定に

準ずるものを含む）に合格した者を含む）で、文部科学大臣が別に定めるところによ

り指定した我が国の大学に入学するための準備教育を行う課程を修了した者 

〇外国において、高等学校に対応する学校の課程（その修了者が当該外国の学校教

育における 11 年以上の課程を修了したとされる者であることその他の文部科学大

臣が定める基準を満たすものに限る）で文部科学大臣が別に指定するものを修了

した者 

② スイス民法典に基づく財団法人である国際バカロレア事務局が授与する国際バカロ

レア資格を有する者 

③ ドイツ連邦共和国の各州において大学入学資格として認められているアビトゥア資

格を有する者 

④ フランス共和国において大学入学資格として認められているバカロレア資格を有す

る者 

⑤ グレート・ブリテン及び北部アイルランド連合王国において大学入学資格として認め

られているジェネラル・サーティフィケート・オブ・エデュケーション・アドバンスト・レベ

ル資格を有する者 

（※）②から⑤において、資格等の取得後の経過年数が２年未満である者に限ります。 

（4）英語資格の公式な成績証明書の提出ができる者（実用英語技能検定２級以上、

「GTEC」CBT タイプ 990 点以上、IELTS 4.0 以上、TEAP 226 点以上、TOEFL

（iBT）45点以上、TOEIC（L&R）550点以上、Cambridge English PET以上、国

際連合公用語英語検定試験 C級以上のレベルが望ましい） 

選抜方法 

・グローバルマネジメント学部グローバルマネジメント学科：出願書類（卒業証明書、成績証

明書及び志望理由書等）、小論文及び面接の内容を総合的に判定して選抜します。 

・健康発達学部食健康学科：出願書類（卒業証明書、成績証明書及び志望理由書等）、小

論文及び面接（口頭試問含む）の内容を総合的に判定して選抜します。 

・健康発達学部こども学科：出願書類（卒業証明書、成績証明書及び志望理由書等）、小論

文及び面接の内容を総合的に判定して選抜します。 

出願期間 2025年 11月 1日（土）～11月 12日（水） 必着 
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試験日 

グローバルマネジメント学部グローバルマネジメント学科 

2025年 11月 29日（土） 

・小論文   10：00～11：30 

・面 接   13：00～ 

健康発達学部食健康学科・こども学科 

2025年 11月 30日（日） 

・小論文   10：00～11：30 

・面 接   13：00～ 

試験場 長野県立大学三輪キャンパス 

合格発表 2025年 12月 8日（月） 

入学手続 2025年 12月 9日（火）～12月 19日（金） 必着 

（※） 「GTEC」CBTタイプ以外のGTECのスコアの提出を希望される方は、裏表紙にある問い合わせ先まで、事前

にご相談ください。詳細については、学生募集要項で公表します。 
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（3） 私費外国人留学生選抜 

実施学部・学科 
グローバルマネジメント学部グローバルマネジメント学科 

健康発達学部食健康学科・こども学科 

募集人員 若干名 

出願資格 

日本国籍を有しない者（日本国の永住許可を得ている者を除く）で、次の（1）から（2）まで

のすべてに該当し、かつ、（3）及び（5）に該当する者、又は（4）及び（5）に該当する者 

（1）出入国管理及び難民認定法において、大学入学に支障のない在留資格を有する者又

は取得できる見込みの者 

（2）次の①～⑤のいずれかに該当する者 

① 外国において、学校教育における 12 年の課程を修了した者及び 2024 年４月から

2026年３月までに修了見込みの者又はこれに準ずる者で、文部科学大臣の指定し 

たもの 

■「これに準ずる者で、文部科学大臣の指定したもの」は、次のとおりです。 

〇外国において、学校教育における 12年の課程を修了した者と同等以上の学力があ

るかどうかに関する認定試験であると認められる当該国の検定（国の検定に準ずる

ものを含む）に合格した者 

〇外国において、高等学校に対応する学校の課程を修了した者（これと同等以上の学

力があるかどうかに関する認定試験であると認められる当該国の検定（国の検定に

準ずるものを含む）に合格した者を含む）で、文部科学大臣が別に定めるところによ

り指定した我が国の大学に入学するための準備教育を行う課程を修了した者 

〇外国において、高等学校に対応する学校の課程（その修了者が当該外国の学校教

育における 11 年以上の課程を修了したとされるものであることその他の文部科学

大臣が定める基準を満たすものに限る）で文部科学大臣が別に指定するものを修

了した者及び 2026年３月までに修了見込みの者 

② スイス民法典に基づく財団法人である国際バカロレア事務局が授与する国際バカロ

レア資格を有する者 

③ ドイツ連邦共和国の各州において大学入学資格として認められているアビトゥア資

格を有する者 

④ フランス共和国において大学入学資格として認められているバカロレア資格を有す

る者 

⑤ グレート・ブリテン及び北部アイルランド連合王国において大学入学資格として認め

られているジェネラル・サーティフィケート・オブ・エデュケーション・アドバンスト・レベ

ル資格を有する者 

（3）日本学生支援機構が実施する 2025年度日本留学試験（6月実施）又は 2024年度

日本留学試験を受験している者 

グローバルマネジメント学部：日本語（必須）、数学又は総合科目（選択） 

健康発達学部食健康学科：日本語、数学、理科（いずれも必須） 

こども学科：日本語（必須）、数学（必須）、理科又は総合科目（選択） 

（4）日中亜細亜教育医療文化交流機構の 2026年度 4月入学日本大学連合学力試験に

おいて本学からの一次オファーを受領した者で、かつ、受領後の留学前準備教育を修了

（又は修了見込み）の者 

（5）英語資格の公式な成績証明書の提出ができる者（実用英語技能検定２級以上、

「GTEC」CBT タイプ 990 点以上、IELTS 4.0 以上、TEAP 226 点以上、TOEFL

（iBT）45点以上、TOEIC（L&R）550点以上、Cambridge English PET以上、国

際連合公用語英語検定試験 C級以上のレベルが望ましい） 

選抜方法 
・グローバルマネジメント学部グローバルマネジメント学科：出願書類（卒業証明書、成績証

明書及び志望理由書等）、小論文及び面接の内容を総合的に判定して選抜します。 
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・健康発達学部食健康学科：出願書類（卒業証明書、成績証明書及び志望理由書等）、小

論文及び面接（口頭試問含む）の内容を総合的に判定して選抜します。 

・健康発達学部こども学科：出願書類（卒業証明書、成績証明書及び志望理由書等）、小論

文及び面接の内容を総合的に判定して選抜します。 

出願期間 2025年 11月 1日（土）～11月 12日（水） 必着 

試験日 

グローバルマネジメント学部グローバルマネジメント学科 

2025年 11月 29日（土） 

・小論文   10：00～11：30 

・面 接   13：00～ 

健康発達学部食健康学科・こども学科 

2025年 11月 30日（日） 

・小論文   10：00～11：30 

・面 接   13：00～ 

試験場 
（1）日本留学試験利用による選抜・・・長野県立大学三輪キャンパス 

（2）日本大学連合学力試験利用による選抜・・・本学が指定する場所及びオンライン 

合格発表 2025年 12月 8日（月） 

入学手続 2025年 12月 9日（火）～12月 19日（金） 必着 

（※1） 「GTEC」CBTタイプ以外のGTECのスコアの提出を希望される方は、裏表紙にある問い合わせ先まで、事前

にご相談ください。詳細については、学生募集要項で公表します。 

（※２）日本大学連合学力試験利用による選抜は、グローバルマネジメント学部のみの募集になります。 
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7 学生募集要項の入手方法 
 

 学生募集要項は PDF ファイルで本学ウェブサイト（https://www.u-nagano.ac.jp/admissions/）に掲

載いたします。紙媒体（冊子）の発行は行いませんので、ウェブサイトからダウンロードしてください。 

 

 

8 大学案内の資料請求 
 

 本学ウェブサイトから、「テレメール」を利用して最新の大学案内の資料が請求できます。詳しくは、本学ウェブ

サイト（https://www.u-nagano.ac.jp）をご覧ください。 

 必要な料金・発送方法は「テレメール」ウェブサイトを確認してください。 

なお、大学案内（2026 年度版）は 6 月中旬発送予定です。それまでに資料請求を希望する方は大学案内

（2025年度版）を請求ください。 

 

 

大学案内（2026年度版）を「テレメール」で請求する方法 

① 「テレメール」にアクセスしてください。 

インターネット 

（パソコン･スマホ） 
https://telemail.jp 

QR コードからアクセス

した場合は資料請求番

号の入力は不要です。 

 

② 請求を希望する資料請求番号（6桁）を入力してください。 

資料名 資料請求番号 料金（送料含） 発送開始日 

大学案内（2026年度版） 622822 250円 6月中旬発送予定 

 

③ ガイダンスに従ってお届け先等を登録してください。 

 

④ 発送日から 3～5日後に資料が届きます。 

 

※発送日から 3～5日後に資料が届きます。ただし、受付時間や地域、配達事情によっては 1週間以上かか

る場合もあります。1 週間以上経っても届かない場合はテレメールカスタマーセンターまでお問い合わせく

ださい。 

なお、発送開始日以前の請求分は発送開始日に一斉に発送されます。 

※料金のお支払いは資料到着後の後払いとなります。お支払いは「テレメールお支払いサイト」または、お届

けする資料に同封の「料金支払い用紙」にてお支払いください。いずれも、支払い手数料が別途必要です。

詳細は、「テレメール」の「料金お支払いガイド」をご確認ください。 

 

 

＜「テレメール」による請求方法についてのお問い合わせ先＞ 

 

テレメールカスタマーセンター TEL：050-8601-0102（受付時間/9:30～18:00） 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【入試に関する問い合わせ先】 

長野県立大学 学務課 入試・広報室 

〒380-8525 長野県長野市三輪 8-49-7 

TEL 026-462-1489 

E-mail admission@u-nagano.ac.jp 

 


