
長野県立大学健康発達学部こども学科　金山ゼミ

働くママの

おしゃべりカフェ

「子育てと仕事の両立、他の人はどうやっているのかな？」「同じように子育てしながら仕事

をしているママが身近にいない・・・」というママ同士でゆっくりお茶を飲みながら、おしゃ

べりしませんか？

子育て支援を専門とするこども学科教員と学生スタッフもご一緒します。

６月７日（土）
申込期間　～6月4日

８月２日（土）
申込期間　6月7日～7月30日

対象　第一子が未就学児の働くママ

定員　10人程度

会場　長野県立大学こども学科「ひろば」

〒380-8225　長野市三輪8-49-7

参加費　100円（お茶代）

時間　【受付】10:00～　【開催】10:30~12:00

お車でお越しの際は正面駐車場をご利用ください。

学生がご案内します。

〇お子さんの同行は差し支えありませんが、おしゃべりカフェには託児はあ

※卒業研究のための写真撮影およびHP、印刷物等への掲載にご協力いただける方
活動の様子はこちらから

ご覧いただけます。

〇同日、未就学児とパパを対象とした「パパと子どものなかよしひろば」を会　　　　　

場隣で同時開催いたしますので、よろしければパパとお子さんはこちらにご参

お申し込みはこちらから

お願いします。

今年度は職場復帰後の家庭に必要な支援や

子育て中の母親のSNSの活用について研究を進めています。

ゼミ教員：金山美和子

最近の研究テーマは子育て支援の実践、

関係性を育む保育。働くママとして2人

の子どもを育てました。

りません。

加ください。

https://forms.office.com/r/FXWy13rVKL


