
 

公立大学法人 長野県立大学健康発達学部  食健康学科 助手募集要項 

項 目 内 容 

採用職名 助手 

人数 1名 

所属 公立大学法人長野県立大学 健康発達学部 食健康学科 

勤務地 長野県立大学三輪キャンパス 

 長野市三輪８－49－７ 

業務 健康発達学部食健康学科（管理栄養士養成課程）における専門基礎科目、

専門科目の実験・実習補助業務及びこれらに付随する一切の業務 

（※）上記の業務に加え、大学運営に関する業務なども担当していただき

ます。 

応募資格 次の全ての条件を満たす者 

（１）大学院修士課程（博士前期課程）修了以上の学位を有する者又はこ

れと同等の能力を有する者が望ましい 

（２）教育研究に熱意を持ち、人格・見識が大学助手としてふさわしい者 

（３）グローバルな視野と地域貢献に対する熱意を有する者 

（４）原則として採用後は長野市又はその周辺に居住することが可能な者 

（５）管理栄養士の免許を有する者又は取得見込みの者 

選考方法 １次選考：書類審査 

 １次選考結果については、令和７年 11月下旬〜12月上旬に結果通知書

を発送する予定です。 

２次選考：面接考査 

１次選考を通過した方に対して、令和７年 12月上旬〜12月中旬に面接

を行う予定です。なお、２次選考時の交通費等は、応募者の負担となりま

すので、あらかじめご承知ください。 

 ２次選考結果については、令和８年 1月下旬に結果通知書を発送する予

定です。 

採用予定日 令和８年４月１日採用予定 

待遇 常勤（任期の定めあり、試用期間あり） 

令和８年４月 1日～令和 11年３月 31日 

契約の更新：有（ただし、令和 12年３月 31日までとする。） 

 契約更新は次により判断します。 

 ①契約期間満了時の業務量 ②勤務成績、態度 ③能力 ④法人の経営

状況 ⑤従事している業務の進捗状況 以上のことを総合的に判断する。 

給与は「公立大学法人長野県立大学職員給与規程」等に準じます。 

初任給の目安は月額 210,300円～となりますが、保有学位や採用前の職務

経験等により決定します。 

 日本学術振興会の科研費や学内研究助成（学長裁量経費）等に応募する事

ができます。 



 

勤務形態 勤務時間は 8：30～17：15（休憩 1時間の 1日 7時間 45分、週 38時間 45

分）シフト制等により勤務していただく場合があります。 

時間外労働：有、月平均 20時間程度 

休日：土・日曜日、祝日、年末年始等 

なお、大学行事（入学試験、入学式等）のため、休日に出勤をしていただ

く場合があります。 

保険 公立学校共済組合及び雇用保険に加入します。 

提出書類 （１）履歴書（様式第１号） 

（２）教育研究業績書（様式第２号）  

（３）これまでの研究、実務、社会における活動等の内容の概要（Ａ４版

１枚） 

（４）管理栄養士免許証の写し 

（５）教育・研究についての抱負（Ａ４版１枚） 

（６）応募者について照会できる方（２名）の氏名と連絡先（別添様式） 

提出方法 提出書類は「食健康学科 助手 応募書類在中」と朱書の上、簡易書留郵

便又はレターパックで下記提出先まで送付してください。持参、電子メー

ル又はFAXによる申込は受け付けません。 

なお、提出書類は原則として返却いたしません。（ただし、書籍・学術論

文の返却を希望する方は、切手又は着払い伝票を貼付した返信用封筒を同

封してください。） 

書類提出先及び 

お問い合わせ先 

〒380-8525 

長野市三輪８－４９－７ 

公立大学法人長野県立大学 総務・経営企画課 総務・財務係 

TEL：026-217-2240（直通） 

FAX：026-235-0026 

E-mail：daigaku-kyoinkobo@u-nagano.ac.jp 

（※）お問い合わせは、原則電子メールでお願いいたします。 

応募締切日 令和７年 11月 7日（金）【必着】 

その他 （１）応募者の個人情報については、選考以外の目的には使用しません。 

（２）厚生労働省の管理栄養士養成施設の審査に通ることが採用の条件と

なります。 

 


